
【第 1 回】「新しい出会い」  

【第 2 回】「赤ちゃんのいる生活」  

【第 3 回】「赤ちゃんとの接し方」  

【第 4 回】「親になること」  

 

＜令和 8年度＞  親子の絆づくりプログラム  

「赤ちゃんがきた！」 (BP1)  

BP1プログラムは・・・ 

BP1プログラム“赤ちゃんがきた！”は、初めての赤ちゃん（生後 2～5か月）がいらっしゃるお母さんを 

対象に、毎週 1回 2時間、連続 4回で実施するプログラムです。 

みなさんのおしゃべりを中心とした参加型の講座で、「親子の絆づくり」と「子育ての仲間づくり」、そして 

「少し先を見通した子育ての知識を得る」ことを目的としています。 

同じ頃の赤ちゃんを持つお母さん同士、日頃の気がかりについてなど、おしゃべりを楽しみながら、ゆっくり 

と学びあいましょう。ファシリテーターが、そのお手伝いをさせていただきます。赤ちゃんといっしょのお出かけ 

が初めてという方も安心してどうぞ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● BP1 プログラム  各回のテーマ  

 

 

 

時  間 ：午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

場  所 ：三木市立児童センター(プレイルーム) 

対  象 ：生後 2～5 か月（各期、開始初日時点）の初めてのお子さんとお母さん 

（母子同室でおこないます。） 

人  数 ：10 組（定員になり次第締め切り） 

参加費 ：無料（テキスト代実費 1,000 円＋税 ） 

申し込み期間：各回約 1 か月前から募集を始めます。 

「広報みき」、児童センターホームページ等でご確認ください。  

 

◆ 主催： 三木市健康福祉部 こども福祉課 

◆ 問い合わせ・申込み先：三木市立児童センター  Tel / 0794-82-2069 

 

※ BP1プログラムについての詳細は「日本 BPプログラムセンター」HPをご覧ください。 

 

 

 

 

日本BPプログラムセンター 

★ 令和 8年度 実施日程 

第 34期 ： 令和 8年 5月 8日～5月 29日(金) （毎週金曜日 全 4回） 

第 35期 ： 令和 8年 9月 4日～9月 25日（毎週金曜日 全 4回） 

第 36期 ： 令和 8年 11月 27日～12月 18日（毎週金曜日 全 4回） 

第 37期 ： 令和 9年 2月 26日～3月 19日（毎週金曜日 全 4回） 

 


